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दोहा
श्री गुरु चरण सरोज रज निज मनु मकुुरु सधुारि।
बरनऊं रघवुर बिमल जसु जो दायकु फल चारि॥

हृद्दर्पणं नीरजपादयोश्च गुरोः पवित्रं रजसेति कृत्वा।
फलप्रदायी यदयं च सर्वम ् रामस्य पतूञ्च यशो वदामि॥

बदु्धि हीन तनु जानिकै समुिरौं पवनकुमार।
बल बदु्धि विद्या देहु मोहि हरहु क्लेश विकार॥

स्मरामि तभु्यम ्पवनस्य पतु्रम ्बलेन रिक्तो
मतिहीनदासः।

दरूीकरोतु सकलं च दःुखम ् विद्यां बलं बदु्धिमपि
प्रयच्छ॥
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चौपाई
जय हनमुान ज्ञान गुण सागर
जय कपीस तिहंु लोक उजागर।

जयतु हनमुद्देवो ज्ञानाब्धिश्च गणुागरः।
जयतु वानरेशश्च त्रिषु लोकेषु कीर्ति मान॥् (१)

रामदतू अतलुित बलधामा
अन्जनि पतु्र पवनसतु नामा।

दतूः कोशलराजस्य शक्तिमांश्च न तत्समः।
अञ्जना जननी यस्य देवो वायःु पिता स्वयम॥् (२)

महावीर विक्रम बजरंगी
कुमति निवार समुति के सगंी।

हे वज्राङ्ग महावीर त्वमेव च सवुिक्रमः।
कुत्सितबदु्धिशत्रसु्त्वम ्सबुदु्धेः प्रतिपालकः॥ (३)

कंचन बरन बिराज सबेुसा
कानन कुण्डल कंुचित केसा।

काञ्चनवर्णसयंकु्तः वासांसि शोभनानि च।
कर्णयोः कुण्डले शभेु्र कुञ्चितानि कचानि च॥ (४)



हाथ बज्र औ ध्वजा बिराजै
कांधे मूजं जनेऊ साजे।

वज्रहस्ती महावीरः ध्वजायकु्तस्तथवै च।
स्कन्धे च शोभते यस्य मञु्जोपवीतशोभनम॥् (५)

सकंर सवुन केसरी नन्दन
तजे प्रताप महाजगबन्दन।

नेत्रत्रयस्य पतु्रस्त्वं केशरीनन्दनः खल।ु
तजेस्वी त्वं यशस्ते च वन्द्यते पथृिवीतले॥ (६)

विद्यावान गुनी अति चातरु
राम काज करिबै को आतरु।

विद्यावांश्च गुणागारः कुशलोऽपि कपीश्वरः।
रामस्य कार्यसिद्ध्यर्थम ् उत्सकुो सर्वदैव च॥ (७)

प्रभु चरित्र सनुिबे को रसिया
राम लखन सीता मन बसिया।

राघवेन्द्रचरित्रस्य रसज्ञः सः प्रतापवान।्
वसन्ति हृदये तस्य सीता रामश्च लक्ष्मणः॥ (८)

सकू्ष्म रूप धरि सियहिं दिखावा
विकट रूप धरि लकं जरावा।



वदेैही सम्मखेु तने प्रदर्शितस्तनःु लघःु।
लङ्का दग्धा कपीशने विकटरूपधारिणा॥ (९)

भीम रूप धरि असरु सहंारे
रामचन्द्र के काज सवंारे।

हताः रूपेण भीमेन सकलाः रजनीचराः।
कार्याणि कोशलेन्द्रस्य सफलीकृतवान ्कपिः॥ (१०)

लाय सजीवन लखन जियाए
श्री रघवुीर हरषि उर लाए।

जीवितो लक्ष्मणस्तने खल्वानीयौषधम ्तथा।
रामेण हर्षितो भतू्वा वेष्टितो हृदयेन सः॥ (११)

रघपुति कीन्ही बहुत बडाई
तमु मम प्रिय भरत सम भाई।

प्राशसंत ्मनसा रामः कपीशं बलपङु्गवम।्
प्रियं समं मदर्थं त्वम ् कैकेयीनन्दनेन च॥ (१२)

सहस बदन तमु्हरो जस गावैं
अस कहि श्रीपति कण्ठ लगावैं।

यशो मखुःै सहस्रशै्च गीयते तव वानर।
हनमुन्तं परिष्वज्य प्रोक्तवान ् रघनुन्दनः॥ (१३)



सनकादिक ब्रह्मादि मनुीसा
नारद सारद सहित अहीसा।

सनकादिसमाः सर्वे देवाः ब्रह्मादयोऽपि च।
भारतीसहितः शषेो देवर्षिः नारदः खल॥ु (१४)

जम कुबेर दिगपाल जहां ते
कबि कोबिद कहि सकहि कहां त।े

कुबेरो यमराजश्च दिक्पालाः सकलाः स्वयम।्
पण्डिताः कवयः सर्वे शक्ताः न कीर्ति मण्डने॥ (१५)

तमु उपकार सगु्रीवहिं कीन्हा
राम मिलाय राज पद दीन्हा।

उपकृतश्च सगु्रीवो वायपुतु्रणे धीमता।
वानराणामधीपोऽभदू् रामस्य कृपया हि सः॥ (१६)

तमु्हरो मन्त्र विभीषण माना
लकेंश्वर भए सब जग जाना।

तववै चोपदेशने दशवक्त्रसहोदरः।
प्राप्नोति नपृत्वं सः जानाति सकलं जगत॥् (१७)

जगु सहस्र जोजन पर भानू
लील्यो ताहि मधरु फल जान।ू



योजनानां सहस्राणि दरेू भवुः स्थितो रविः।
समुधरंु फलं मत्वा निगीर्णः भवता पनुः॥ (१८)

प्रभु मदु्रिका मेलि मखु माहीं
जलधि लांघि गए अचरज नाहि।ं

मदु्रिकां कोशलेन्द्रस्य मखेु जग्राह वानरः।
गतवानब्धिपारं सः नतैद् विस्मयकारकम॥् (१९)

दरु्गम काज जगत के जेते
सगुम अनगु्रह तमु्हरे तते।े

यानि कानि च विश्वस्य कार्याणि दषु्कराणि हि।
भवद्कृपाप्रसादेन सकुराणि पनुः खल॥ु (२०)

राम दआुरे तमु रखवारे
होत न आज्ञा बिनु पसैारे।

द्वारे च कोशलेशस्य रक्षको वायनुन्दनः।
तवानजु्ञां विना कोऽपि न प्रवेशितमुर्हति॥ (२१)

सब सखु लहै तमु्हारी सरना
तमु रक्षक काहु को डरना।

लभन्ते शरणं प्राप्ताः सर्वाण्येव सखुानि च।
भवति रक्षके लोके भयं मनाग ्न जायत॥े (२२)



आपन तजे सम्हारो आपे
तीनो लोक हांक ते कांप।ै

समर्थो न च ससंारे वेगं रोद्धुं बली खल।ु
कम्पन्ते च त्रयो लोकाः गर्जनेन तव प्रभो॥ (२३)

भतू पिसाच निकट नहिं आवै
महाबीर जब नाम सनुाव।ै

शु्रत्वा नाम महावीरं वायपुतु्रस्य धीमतः।
भतूादयः पिशाचाश्च पलायन्ते हि दरूतः॥ (२४)

नासै रोग हरै सब पीरा
जो समिरै हनमुत बलबीरा।

हनमुन्तं कपीशं च ध्यायन्ति सततं हि ये।
नश्यन्ति व्याधयः तषेां पीडाः दरूीभवन्ति च॥ (२५)

सकंट ते हनमुान छुडावै
मन क्रम बचन ध्यान जो लाव।ै

मनसा कर्मणा वाचा ध्यायन्ति हि ये जनाः।
दःुखानि च प्रणश्यन्ति हनमुन्तम ्पनुः पनुः॥ (२६)

सब पर राम तपस्वी राजा
तिनके काज सकल तमु साजा।



नपृाणाञ्च नपृो राम

ः कोशलेन्द्रः तपस्वितः।
कार्याणि सफलं सर्वं कृत्वा ह्यनगु्रहं कपेः॥ (२७)

और मनोरथ जो कोई लावै
सोई अमित जीवन फल पाव।ै

अन्येऽपि यानि कामानि मनसा सकंल्पितानि ये।
तानि सिध्यन्ति फलतां लभन्ते च द्रतुं जनाः॥ (२८)

चारों जगु परताप तमु्हारा
है परसिद्ध जगत उजियारा।

यगेुषु चारु चत्वारु प्रथितं ह्यनपुमं तथा।
प्रकाशते प्रपञ्चे च येषां तजेो विशषेतः॥ (२९)

साधु सन्त के तमु रखवारे
असरु निकन्दन राम दलुारे।

सन्तरक्षणदीक्षितो निखिलेषु हि मानवः।
असरुाणां निहन्तारं तमेव कोशलाधिपः॥ (३०)

अष्ट सिद्धि नौ निधि के दाता
अस बर दीन जानकी माता।



ददात्यष्टगुणान्सिद्धीन्यपि नौ निधयो द्विजः।
वरेण मां समस्तार्तशलूहरं शरणागतः॥ (३१)

राम रसायन तमु्हरे पासा
सदा रहो रघपुति के दासा।

रामनामामतृं पीत्वा तव कोशलेन्द्रः कपिः।
सदा तिष्ठति रामस्य शरण्ये सेवकवत्सलः॥ (३२)

तमु्हरे भजन राम को पावै
जनम जनम के दखु बिसराव।ै

भक्तिस्तव ह्यधिका रामं लभन्ते कपिवरः।
पनुः पनुर्जन्मयगेुऽपि पीडां नानभुवन्ति च॥ (३३)

अन्तकाल रघबुर परु जाई
जहां जन्म हरि-भक्त कहाई।

आयशु्शषें तव रामेन्द्रो जन्मान्तरं च याति।
राघवेन्द्रभक्तौ जातं ह्यग्नीना च सपत्नकः॥ (३४)

और देवता चित्त न धरई
हनमुत सेई सर्व सखु करई।

अन्येषां चवै देवानां व्रजेन्नवै कृता तया।
हनमुन्ते सदा प्रीत्यं शरणागतमत्र च॥ (३५)



सकंट कटै मिटै सब पीरा
जो समुिरै हनमुत बलबीरा।

ध्यानमन्योन्यशरणं यो भक्तानां जनाधिपः।
सर्वान्दःुखानि नश्यन्ति हनमुन्तस्य केवलात॥् (३६)

जय जय जय हनमुान गोसाईं
कृपा करहु गुरु देव की नाईं।

जयतु जयतु हनमुन्तः प्रियानां च जनानाम।्
समः सचुरणे यकु्तस्त्वं करोतु कृपया यथा॥ (३७)

जो सत बार पाठ कर कोई
छूटहि बन्दि महासखु होई।

सप्तशातशतं पाठे तव पनु्यस्य निधिः खल।ु
सर्वे स्वस्मिन्हि सतंानं स्याच्छिवस्य च दर्शनम॥् (३८)

जो यह पढै़ हनमुान चालीसा
होय सिद्धि साखी गौरीसा।

पठ्यं हनमुज्जराचालीसाध्वां सहुितां।
सिद्धिप्रदं रामसखीवरायाश्च तावकः॥ (३९)

तलुसीदास सदा हरि चेरा
कीजै नाथ हृदय महँ डरेा।



तलुसीदासः समर्पयेद्विश्वनाथाय सन्तत।ं
हृदयविहितं प्रार्थयते भवन्तं चिराय व॥ै (४०)

दोहा
पवनतनय सकंट हरन, मगंल मरूति रूप।

राम लखन सीता सहित, हृदय बसहु सरु भपू॥

वायसुनूःु सङ्कटहारी मगंलश्च स्वरूपवान।्
रामं लक्ष्मणमपि च सीतां रक्षतु सर्वदा॥

सियावर रामचन्द्र की जय। पवनसतु हनमुान की जय।
उमापति महादेव की जय। बोलो रे भक्त जन की जय।
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